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01. Introducción

Compuesto por 70 miembros
RETO: Escoger una idea o proyecto ambiental desconocido -o al que 
no se esté prestando suficiente atención- y conseguir que se hable de 
ello a través de una campaña colaborativa en redes sociales. 
OBJETIVO: Trabajo conjunto de especialistas en comunicación y 
redes sociales de cerca de 50 organizaciones con interés en el medio 
ambiente para aprender unos de otros y reflexionar sobre estas 
nuevas formas de comunicación.
PROPUESTA: 

• Desarrollar desde cero una campaña de comunicación, en los 
meses anteriores a CONAMA, 

• Analizar seguidamente sus resultados para poder presentar la 
experiencia en el Congreso

El Grupo Redes Sociales y Medio Ambiente
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01. Introducción

CRITERIOS PARA IDEA O PROYECTO AMBIENTAL 

• Relacionado con el medio ambiente.

• Responder a un interés general y no a intereses particulares. 

• Objetivo claro y medible.

• Antes de noviembre. 

• Conseguir provocar una reacción de la gente.

• Sencillo.

• Cumplir otros objetivos aparte de los relacionados con las redes 
sociales.

El Grupo Redes Sociales y Medio Ambiente
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01. Introducción

• Grupo de trabajo constituido en la décima edición del Congreso 
Nacional de Medio Ambiente (CONAMA) en el año 2010. 

• El objetivo fundamental del grupo es generar conocimiento sobre 
el uso de las redes sociales en el ámbito del medio ambiente. 

• En la edición de 2012 el grupo presentó una recopilación de 
casos de éxito en el uso de redes sociales en medio ambiente.

NatuRed
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Organización



• Se plantea el reto de este Grupo de Trabajo, junto a los objetivos y 
los requisitos.

• Pasos a seguir: animar a la participación, presentación de ideas, 
voto y elección entre las más votadas.

1ª Reunión: 16 de junio de 2014
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2ª Reunión: 17 de julio de 2014
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02. Organización- Reuniones

• De entre las 50 propuestas recibidas, se presentan las 4 más 
votadas:

• nº5. Campaña Aliment 0O2. Recíclate, cultiva y pon un alimento 
en tu plato: Tomar conciencia del gasto y huella de carbono que 
tienen la mayoría de los alimentos y la eliminación de residuos.

• nº29. #PLANETACONAMA: Crear un Planeta 2.0 dividido en: 
Planeta agua, planeta tierra, planeta aire.

• nº47. Biodiversidad Virtual: Plataforma de participación 
ciudadana que elabora la mayor base de datos de biodiversidad 
libre y gratuita de España.

• nº3. Wikificar NATURED: medio de participación permanente en 
la nube, para compartir conocimiento sobre redes sociales y medio 
ambiente.



• Se decide por unanimidad seleccionar la propuesta nº5 
denominándola Ecochef.

• Se simplifica la propuesta a un concurso para escoger las mejores 
recetas con mensaje ambiental.

• Los participantes presentarán sus recetas, habrá una primera 
selección a través de las redes sociales y un jurado determinará las 
recetas premiadas.

• Para avanzar de formas más rápida, se crean varios subgrupos:

• Tecnología: blog, sistema de puntuación, medición, wiki

• Comunicación: reglas del concurso, plan de comunicación, 
estrategia en red y premio

• Congreso: Coordinación del grupo y Programa de jornada en 
CONAMA

2ª Reunión: 17 de julio de 2014
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• Terminar de definir el plan de comunicación.

• Nombre definitivo del Concurso: #ConamaChef

• Se definen las bases del concurso: fechas (22/09/14- 09/11/14), se 
premia a las 3 mejores recetas,  las recetas seleccionadas pasarán a 
un libro editado por CONAMA, Jurado (representantes gastronómicos y 
ambientales)…

• Primera reflexión sobre la jornada de Conama.

• Compromiso: seguir el plan de comunicación

3ª Reunión: 9 de septiembre de 2014
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• Se conoce el estado del concurso Conamachef: métricas

• Se determinan próximas actuaciones en relación al concurso.

• Se define la estructura y se reparten los trabajos del informe escrito 
que se presentará en Conama.

• Libro de recetas

• Se estructura y define la jornada que se realizará en Conama.

• Se abre una wiki de colaboración para el documento de trabajo
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02. Organización- Reuniones

4ª Reunión: 21 de octubre de 2014
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03. Concurso #ConamaChef

IDEA INICIAL: Campaña Aliment 0O2. 
Recíclate, cultiva y pon un alimento en tu plato

• Reciclar un envase de manera original para convertirlo en un 
macetero (de mesa, de ventana, de terraza,…)

• Sembrar uno o varios alimentos que considere cercanos o fáciles de 
conseguir desde su domicilio, al ser posible ecológicos o 
agroecológicos (no es precisa la certificación). Este “nanohuerto” debe 
generar uno o varios  ingredientes.

• Cocinar un plato con estos ingredientes.

• Simplemente subir su experiencia con 3 ó 4 fotos (envase, cultivo y 
plato) o un minivideo a la red o redes sociales que se decida.

¿Cómo surgió la idea? 
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03. Concurso #ConamaChef

IDEA ADAPTADA

• El título: En un principio Ecochef… más tarde #ConamaChef

• Posibles recetas:

• Con alimentos locales

• Que midan la huella ecológica o hídrica de los ingredientes

• Elaboración evitando desperdicios

• Con la composición química de los alimentos

• Cocinada con energías renovables

• Con alimentos de tu propio huerto… 

¿Cómo surgió la idea? 
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03. Concurso #ConamaChef

• Receta con valor ambiental

• Se valorará la creatividad, el rigor ambiental y la calidad 
gastronómica

• Recetas con imagen y texto

• Para participar hay que subir la receta al Grupo de Natured de 
Facebook, y con 30 ‘Me Gusta’ serán reproducidas en el blog de 
Conama y participarán en la fase final del concurso.

• Todas las recetas seleccionadas serán incluidas en un libro digital 
de recetas de Conama 2014.

• Jurado compuesto por tres representantes del mundo gastronómico 
y tres representantes del mundo ambiental premiará las 3 mejores.

• Plazo: 22 de septiembre al 9 de noviembre de 2014

Bases 
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03. Concurso #ConamaChef

Elección del logo 
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03. Concurso #ConamaChef

Facebook Natured
50 Recetas Publicadas, 1410 miembros en el grupo.
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03. Concurso #ConamaChef

Twitter @ConamaChef

• Herramienta de difusión del 
concurso.

• 5.057 seguidores

• natum.
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03. Concurso #ConamaChef

Blog de Conama

35 Recetas Publicadas me 
natum.
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Comunicación



Plan de Comunicación
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04. Comunicación

Acciones y difusión

Desarrollado por Silvia Aranaz
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05. Resultados

• Han participado un total de 47 
“ecochefs” que han aportado 
su creatividad en forma de 50 
recetas.

• De las 50 recetas, 35 fueron 
publicadas en el Blog de 
Conama y pasaron a la fase 
final.

• La receta con más “Me gusta” 
llegó a 93.

Participación
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05. Resultados

Total de resultados en los 3 

buscadores: 115.484

Impactos en buscadores

Google Yahoo Bing

ConamaChef 9850 14200 13500

ConamaChef receta 
ecológica

975 6840 1020

ConamaChef Facebook 8620 12400 11400

ConamaChef Twitter 8740 12500 11400

ConamaChef FB 
receta ecológica

1630 ‐ 846

ConamaChef TW 
receta ecológica

1540 ‐ 43
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05. Resultados

• 1720 “Me Gusta” en las recetas recibidas
• Reactivación del Grupo Natured
• Crecimiento de un 50% en número de usuarios

Impactos en Facebook
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05. Resultados

844 Tweets 20 septiembre- 20 octubre. Pico el 22 de septiembre (275)
452 Tweets 26 octubre- 25 de noviembre. Pico 29 Oct. (300)

Impactos en Twitter: Hastag #ConamaChef
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05. Resultados

#ConamaChef 452 tweets (300 el 29 oct)
#recetaecologica 480 tweets (320 el 29 oct) 
#conama2014 7338 tweets (3.000 el 24 nov y 3300 el 25 de nov)

Impactos en Twitter: Hastag #ConamaChef



LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

05. Resultados

Varias de las recetas se han publicado 
en Instagram

#ConamaChef otros medios: Instagram
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05. Resultados

Otros usuarios han utilizado otros medios para publicar sus 
recetas, como una web exclusiva del plato o Pinterest.

#ConamaChef en otros medios
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05. Resultados

Google+

#ConamaChef en otros medios
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05. Resultados

Linkedin, Youtube o Klout

#ConamaChef en otros medios
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06. Conclusiones

• Se convocaron 4 reuniones de grupo, con picos de asistencia en las 
dos primeras reuniones. 
• La estrategia de comunicación estuvo orientada en dos redes 
sociales principalmente: Facebook y Twitter, además de otros medios 
como blogs, web, otras redes sociales. 
• La formación de subgrupos de trabajo que orienten acciones 
concretas como comunicación, búsqueda de patrocinios o creación de 
informes ha facilitado el proceso y lo ha agilizado en gran medida. 
• El Concurso se organizó en 3 meses (agosto incluido) y permaneció 
activo mes y medio.
• La campaña tuvo una buena aceptación, con la participación de 50 
recetas, todas ellas con valor ambiental. 
• El día del lanzamiento del Concurso y del relanzamiento, los más 
importantes en impactos.


