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LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

O1. Introduccidn

—> El Grupo Redes Sociales y Medio Ambiente

Compuesto por 70 miembros
RETO: Escoger una idea o proyecto ambiental desconocido -o al que
no se esté prestando suficiente atencion- y conseguir que se hable de
ello a través de una campana colaborativa en redes sociales.
OBJETIVO: Trabajo conjunto de especialistas en comunicacion y
redes sociales de cerca de 50 organizaciones con interés en el medio
ambiente para aprender unos de otros y reflexionar sobre estas
nuevas formas de comunicacion.
PROPUESTA:
e Desarrollar desde cero una camparfia de comunicacion, en los
meses anteriores a CONAMA,
e Analizar seguidamente sus resultados para poder presentar la
experiencia en el Congreso
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O1. Introduccidn

—> El Grupo Redes Sociales y Medio Ambiente
CRITERIOS PARA IDEA O PROYECTO AMBIENTAL

Relacionado con el medio ambiente.

Responder a un interés general y no a intereses particulares.
Objetivo claro y medible.

Antes de noviembre.

Conseqguir provocar una reaccion de la gente.

Sencillo.

Cumplir otros objetivos aparte de los relacionados con las redes
sociales.
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O1. Introduccidn

—> NatuRed

e Grupo de trabajo constituido en la décima edicion del Congreso
Nacional de Medio Ambiente (CONAMA) en el ano 2010.

e El objetivo fundamental del grupo es generar conocimiento sobre
el uso de las redes sociales en el ambito del medio ambiente.

e Enlaedicion de 2012 el grupo presentd una recopilacion de
casos de éxito en el uso de redes sociales en medio ambiente.

ENSALADA DE QUINOA
CON VERDURAS
Y ALMENDRAS TOSTADAS

A RECETA DF ECOVIDRIO PARA # ComamaChef
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02. Organizacion- Reuniones

—> 12 Reunion: 16 de junio de 2014

e Se plantea el reto de este Grupo de Trabajo, junto a los objetivos y

los requisitos.
e Pasos a seguir: animar a la participacion, presentacion de ideas,

voto y eleccion entre las mas votadas.




LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

02. Organizacion- Reuniones

—> 22 Reunidn: 17 de julio de 2014

e De entre las 50 propuestas recibidas, se presentan las 4 mas
votadas:
e N°5. Campanfa Aliment 002. Reciclate, cultiva y pon un alimento
en tu plato: Tomar conciencia del gasto y huella de carbono que
tienen la mayoria de los alimentos y la eliminacion de residuos.
e N°29. #PLANETACONAMA: Crear un Planeta 2.0 dividido en:
Planeta agua, planeta tierra, planeta aire.
e N°47. Biodiversidad Virtual: Plataforma de participacion
ciudadana que elabora la mayor base de datos de biodiversidad
libre y gratuita de Espana.
e N°3. Wikificar NATURED: medio de participacion permanente en
la nube, para compartir conocimiento sobre redes sociales y medio
ambiente.




LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

02. Organizacion- Reuniones

—> 22 Reunidn: 17 de julio de 2014

e Se decide por unanimidad seleccionar la propuesta n°5
denominandola Ecochetf.
e Se simplifica la propuesta a un concurso para escoger las mejores
recetas con mensaje ambiental.
e LOS participantes presentaran sus recetas, habra una primera
seleccion a traves de las redes sociales y un jurado determinara las
recetas premiadas.
e Para avanzar de formas mas rapida, se crean varios subgrupos:
e Tecnologia: blog, sistema de puntuacion, medicion, wiki
e Comunicacion: reglas del concurso, plan de comunicacion,
estrategia en red y premio
e Congreso: Coordinacion del grupo y Programa de jornada en
CONAMA
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02. Organizacion- Reuniones

—> 32 Reunion: 9 de septiembre de 2014

e Terminar de definir el plan de comunicacion.

o Nombre definitivo del Concurso: #ConamaChef

e Se definen las bases del concurso: fechas (22/09/14- 09/11/14), se
premia a las 3 mejores recetas, las recetas seleccionadas pasaran a
un libro editado por CONAMA, Jurado (representantes gastronomicos y
ambientales)...

o Primera reflexion sobre la jornada de Conama.

e Compromiso: seguir el plan de comunicacion




LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

02. Organizacion- Reuniones

—> 42 Reunion: 21 de octubre de 2014

e Se conoce el estado del concurso Conamachef: métricas

e Se determinan proximas actuaciones en relacion al concurso.

e Se define la estructura y se reparten los trabajos del informe escrito
gue se presentara en Conama.

e LIDro de recetas

e Se estructura y define la jornada que se realizara en Conama.

e Se abre una wiki de colaboracidn para el documento de trabajo
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03. Concurso #ConamaChef

—) ¢Cémo surgid la idea?

IDEA INICIAL: Campaiia Aliment 002.

Reciclate, cultivay pon un alimento en tu plato

e Reciclar un envase de manera original para convertirlo en un
macetero (de mesa, de ventana, de terraza,...)

e Sembrar uno o varios alimentos que considere cercanos o faciles de
conseguir desde su domicilio, al ser posible ecologicos o
agroecoldgicos (no es precisa la certificacion). Este “nanohuerto” debe
generar uno o varios ingredientes.

e Cocinar un plato con estos ingredientes.

e Simplemente subir su experiencia con 3 6 4 fotos (envase, cultivo y
plato) o un minivideo a la red o redes sociales que se decida.
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03. Concurso #ConamaChef

—) ¢Cémo surgid la idea?

IDEA ADAPTADA

¢ El titulo: En un principio Ecochef... mas tarde #ConamaChef
e POsibles recetas:
o Con alimentos locales
e Que midan la huella ecoldgica o hidrica de los ingredientes
¢ Elaboracion evitando desperdicios
e Con la composicion quimica de los alimentos
¢ Cocinada con energias renovables
e Con alimentos de tu propio huerto...
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03. Concurso #ConamaChef

—> Bases

e Receta con valor ambiental

e Se valorara la creatividad, el rigor ambiental y la calidad
gastronomica

e Recetas conimagen y texto

e Para participar hay que subir la receta al Grupo de Natured de
Facebook, y con 30 ‘Me Gusta’ seran reproducidas en el blog de
Conama y participaran en la fase final del concurso.

e Jlodas las recetas seleccionadas seran incluidas en un libro digital
de recetas de Conama 2014.

e Jurado compuesto por tres representantes del mundo gastrondmico
y tres representantes del mundo ambiental premiara las 3 mejores.

e Plazo: 22 de septiembre al 9 de noviembre de 2014
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03. Concurso #ConamaChef

—> Eleccion del logo

O

CONAMACHEF

2
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03. Concurso #ConamaChef

—> Facebook Natured

50 Recetas Publicadas, 1410 miembros en el grupo.

9 de noviembre a la(s) 9:55

Maria A Huerta Juanjo Amate compartio la foto de Enrutados
. Alma Martin 8 de noviembre a la(s) 12:26 - Editado 21 de octubre

Carpaccio de melén al azafran con malvar y pistachos. Enrutados se suma con una receta creada a partir de una de sus rutas en
istori 0 in I
Receta coRamacher Esta receta es la historia de como un pueblo busca reinventarse para no

bici por Roquetas de Mar.
: g - renunciar a su identidad, su cultura y su tierra.
Popurrl de verduritas otoriales b

= hitp://www.vih m/t r-de-melon-al- fran-con-malv.../...
1 zanahorla /i ucas.com/tartar-de-melon-al-azafran-con-ma
S Ver mas
1 chirivia
1 nabo... Ver mas

Enrutados

Hoy cambiamos un poco de registro, queremos participar en Conama Chef, una
iniciativa que quiere fomentar la #sostenibilidad en la alimentacion. Se nos ha oc...

Ver mas

Me gusta - Comentar - Compartir

> ARoberto Ruiz Robles y 20 personas mas les gusta esto.

Me gusta - Comentar - Compartir

- 2 Me gusta - Comentar - Compartir
Y ARoberto Ruiz Robles, Daniel Ortiz Gonzalo y 14 personas mas les gusta esto.

« A Roberto Ruiz Robles, Daniel Ortiz Gonzalo y 40 personas mas les gusta esto.



LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

03. Concurso #ConamaChef

—> Twitter @ConamaChef

e Herramienta de difusién del
CONCurso.

CONAMACHEF
e 5.057 seguidores

ConamaChef

@ConamaChe! T SiGUE

Concurso que busca vincular la ecologia
y la gastronomia. Grupo de Trabajo
Redes Sociales y Medio Ambiente
#Conama2014

& ctonama2014 conama.org/weblesipre
nsal..

© Se unié en julio de 2010

rﬁ Twmiadra

2. 108 Seguidores que conoces

TWEETS  SIGUIENDO  SEGUIDORES ~ FAVORITOS  LISTAS
1

298 344 5.0587

10

Tweets  Tweets y respuestas  Fotos y videos

[0 ConamaChefha retwiteado
Eduardo Ferrando @edujeszaz 19 de nov
Ya es hora de un pincho de #TortillaPatatas #conamachef #Conamai4
instagram.com/p/vkuoHFgyCa/
ilidadysostenibilidad blogspot com es/2014/10/mi-rec

) ConamaChet @CaramaChel - 18 de nov

Ver més folos y videos

¢ Conoces a los ganadores del concurso de
recetas con mensaje ambiental?
conama2014.conama.org/web/es/prensal...

#Conama2014

Ver mas folos y videos

* g

Aquien seguir - actualizar - Ver toos
@, Manzana Mahou (hanzan
$6 & Seguir

.1y, Cerveza Rudimentaria /C
W o

The Beer Garden (1BeerGa
“2 Seguir

Cuentas populares - Encontrar amigos

Tendencias: Espafia - cambiar

#HomenajeSuperWoman
Promocionado por Buckler 0.0

#LQSA100

#dialntemacionalviolenciagenera

#UnAlumnoMas

#25Nnomasviclencia

#CardenasNonStop

Juan Goytisolo

Dia Intemacional

Ferguson

Marivi Bilbao
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03. Concurso #ConamaChef

Blog de Conama

=]Helc] CONAMA

Un espacio para compartir ideas (diversas) sobre sostenibilidad

Home

ConamaChef: ‘Canelones’ de la dehesa Ibérica

Autor: Templario Gris Para el concurso de recetas ecolégicas: “Canelones” de
la dehesa Ibérica INGREDIENTES - 3 lonchas de jamén ibérico grandes - 300
g de setas de cardo - 4 espamagos trigueros verdes - Unos ajetes tiemos - 1

ConamaChef: Carpaccio
de melén al azafran con
malvar y pistachos

Autora: Maria A Hueria. Texto original
aqui. Esta receta es |a historia de
coémo un pueblo busca reinventarse
para no renunciar a su identidad, su
cultura y su tierra. Villacafias (Toledo)
fue ejemplo del “milagro del
crecimiento espariol” desde los afios
B0. Durante mas de treinta afios se
dedico al monocultivo de las puertas,
generando..

ConamacChef: Teja de
cantimpalo con revuelto
triguero

Autor: Templario Gns Receta a
concurso de recetas ecolégicas: Teja
de cantimpalo con revuelto triguero
INGREDIENTES - 1 chorizo de
cantimpalo (importante que sea de
Denominacién de Origen) » 300 g de
setas de cultivo ecologico + 1 manojo
de esparmrages trigueros « 1 manojo de
ajetes tiemos « Aceite de oliva virgen
extra ecologico..

trocito de queso de cabra de rulo « 1 pufiado de nueces = Sal ..

Continue

ConamaChef: Tofu
casero

Autora: Eli Li Li RECETA DE TO-For-
U Lista de |a compra: -Soja en grano
(250gr) -agua (2L aprox) -Coagulante:
rigan (dos cucharadas) o zumo de
dos limenes (125mL) Lo mejor de
esta recela es que no se puede hacer
mas con menos. El objetivo principal
es hacer un delicioso tofu casero que
luego podremos combinar...

ConamaChef: Pizza
calcatoda

Autora: Gaelle Serri Pille A partir de
Ia calgatoda les presento una receta
muy orginal. Las etapas de
preparacion de esta pizza: La pnmera
etapa consiste en realizar una masa
de pizza, a partir de harina de trigo,
levadura natural, agua, sal y aceite
de oliva. La pasta ha de ser
reservada en un lugar..

35 Recetas Publicadas
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04. Comunicacion

—> Plan de Comunicacién

—> Acciones y difusién

Desarrollado por Silvia Aranaz
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LA EXPERIENCIA DE #CONAMACHEF

05. Resultados

—> Participacion

e Han participado un total de 47
“ecochefs” que han aportado
su creatividad en forma de 50
recetas.

e De las 50 recetas, 35 fueron
publicadas en el Blog de
Conama y pasaron a la fase
final.

e Lareceta con mas “Me gusta”
lleg6 a 93.
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05. Resultados

—> Impactos en buscadores

S  cooge | vahoo | Bing_

ConamaChef 9850 14200 13500 Total de resultados en los 3
ConamacChef receta 975 6840 1020 buscadores: 115.484
ecoldgica

ConamaChef Facebook 8620 12400 11400 YAHOO.’@
ConamaChef Twitter 8740 12500 11400

ConamaChef FB 1630 - 846 Google

receta ecoldgica
ConamaChef TW 1540 - 43

[
receta ecoldgica b" lg
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05. Resultados

—> Impactos en Facebook

e 1720 “Me Gusta” en las recetas recibidas
¢ Reactivacion del Grupo Natured
e Crecimiento de un 50% en numero de usuarios
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05. Resultados

—> Impactos en Twitter: Hastag #ConamaChef
844 Tweets 20 septiembre- 20 octubre. Pico el 22 de septiembre (275)
452 Tweets 26 octubre- 25 de noviembre. Pico 29 Oct. (300)

TOPSY #conamachef || soccer basketball Search | Advanced search

Tweets per day: #conamachef
September 20th — October 20th

-l g 22 3 w21 W o 7 108 108 o 013 “10n8 1018

C wnress TOPSY
3

300

250

200

150

50
[ L

1027 1 T " " M nn Tine 121 7
#ConamaChef | 452 ANALYTICS EYTOPSY
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05. Resultados

—> Impactos en Twitter: Hastag #ConamaChef

#ConamaChef 452 tweets (300 el 29 oct)
#recetaecologica 480 tweets (320 el 29 oct)
#conama2014 7338 tweets (3.000 el 24 nov y 3300 el 25 de nov)

TOPSY #conamachef #recetaecologica #conama2014 Search | Advanced search

Tweets per day: #conamachef, #recetaecologica, and #conama2014
October 26th — November 25th

4K

35K

3K

25K

2K

1.5

1K

500

o N — .+ —+—

15 nm 1110 1z 114 117 118 1721

. 10727 1029 1M M - 1124
#conamachef 452 [l #recetaccologica 380 [ #conama 2014 7,338 amamcsey 1 OPSY
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05. Resultados

—> #ConamaChef otros medios: Instagram

Varias de las recetas se han publicado
en Instagram

Dyson Airblade

Range
Reduce Your Opesatieg Costs by
6% Compared to Other Hand

F - B
M Manulife

for G
FANANCIAL

DECISIONS,
Manulife
can help

Click here 1o find out more
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05. Resultados

—> #ConamaChef en otros medios

Otros usuarios han utilizado otros medios para publicar sus
recetas, como una web exclusiva del plato o Pinterest.

N s P
[ RAOUL SERVERT Q -
—— CONAMACHEF

INICIO INGREDIENTES ELABORACION MARIDAJE DE VINO GASTROECOLOGIA RECETA LBl Vota por este plato

C bi limddi
Postre Contemporéneo

Fonared om peadctor dastaton lidad o4 .

23 -
~ Rollo de chocolate negro relleno de espuma de mango, sobre cama de mousse de yogourth griego de arandano. La cubierta del suelo se completa =
con arenas de galletas y frutos rojos. Aromatizan hojas de menta y ralladuras de lima.

AD1o VOO0 & sesai;
Pan con ronons s ores Wi porre Roosamad bl
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05. Resultados

—> #ConamaChef en otros medios

Google+

Feimciaces & o8 95782073 or Conamachet ¢ el Vil

#ema Sonama 2 3 Sesten bidad ¢ Pecuaics y
Mooanoe WU es | Mecalus fe Vet At

P -
o
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Dl 48 Y 204 e s e
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e 2s s 0 4t 8
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—> #ConamaChef en otros medios

Linkedin, Youtube o Klout

Linkedin.

g Asociacién de Ciencias Ambientales (ACA)

Debates Promeciones Emploos Buzcar

Arranca ConamaChef, concurso que une
gastronomia y ecologia Opcones sl stiniiac

Robarto R
Técnico ambiantal an el Instituto Suparior dal Madio Ambiante.
Prasidenta da la Asaciacion de Clencias Ambiantales

I KLOUT

You[ﬂm conamachef

RECETA DE
ARROZ CON LECHE
PARA

CONAMACHEF

arrozconleche
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06. Conclusiones

e Se convocaron 4 reuniones de grupo, con picos de asistencia en las
dos primeras reuniones.

 La estrategia de comunicacion estuvo orientada en dos redes
sociales principalmente: Facebook y Twitter, ademas de otros medios
como blogs, web, otras redes sociales.

» La formacion de subgrupos de trabajo que orienten acciones
concretas como comunicacion, busqueda de patrocinios o creacion de
Informes ha facilitado el proceso y lo ha agilizado en gran medida.

» EI Concurso se organizo en 3 meses (agosto incluido) y permanecio
activo mes y medio.

e La campafia tuvo una buena aceptacion, con la participacion de 50
recetas, todas ellas con valor ambiental.

 El dia del lanzamiento del Concurso y del relanzamiento, los mas
Importantes en impactos.




